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Salde
Mental Infantil

8 -14%
das criancas

e adolescentes
do mundo
vivem com

um transtorno
mental

A saUde mental é uma dimenséao
fundamental do bem-estar,

gue permite a um individuo lidar

com o stress normal da vida, trabalhar
de forma produtiva e dar um contributo
positivo & sua comunidade.

Estima-se que entre 8 e 14% das criancas e adolescentes
do mundo vivem com um transtorno mental, sendo que 50% das
perturbacdes mentais nos adultos tém inicio antes dos 14 anos.

Na infancia, a saide mental é especialmente critica,
relacionando-se com o desenvolvimento da personalidade,

as competéncias de gestao emocional e relacional, a capacidade
de aprender e as ferramentas biol6gicas para uma vida saudéavel.

Os problemas de satide mental incidem de forma desproporcional
sobre populacées vulneraveis, em contextos de pobreza, em bebés
e criancas expostos a maus-tratos ou negligéncia e recém-maes
em risco de depressao, estando especialmente exacerbados

em consequéncia da COVID-19. As perturbacoes de ansiedade

e depressao podem ter efeitos profundos e de longo prazo,

nao s6 no individuo mas também nos seus descendentes,
reforcando um ciclo de doenga mental e desvantagem social.

Investir na saide mental desde cedo nao s6 melhora a qualidade
de vida das criangas, mas também reduz custos futuros em satide
e aumenta a produtividade social.
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A Fundacgdo Calouste Gulbenkian onde é preciso

Através do apoio a projetos que visam a preven¢ao, promocao e recuperagao na saude
mental infantil, a filantropia pode causar um impacto significativo e duradouro,
promovendo o bem-estar e o desenvolvimento saudavel das criancas e das suas familias.

A satide mental infantil é uma prioridade global que exige atencdo e investimento
continuos. A filantropia esta especialmente vocacionada para fazer a diferenca,

tendo a capacidade de financiar projetos inovadores que tém dificuldade em encontrar
suporte através de outras fontes de financiamento, normalmente alocadas a componentes
da sociedade de necessidade mais imediata e de menor risco. Esta flexibilidade permite
testar novas abordagens e intervencoes baseadas em evidéncias, o que permite levar

a avancos significativos na satide mental.

A Fundacao Calouste Gulbenkian quer continuar a estar onde é preciso e a iniciativa
Growing Minds, enquadrada na estratégia 2023-2027, reafirma o compromisso com
a promocao da saiide mental e o desenvolvimento infantil.

Para reduzir desigualdades no acesso aos cuidados de satide mental, a Fundagao
Gulbenkian direciona recursos para projetos que abrangem populagoes desfavorecidas,
como criangas expostas a maus-tratos, negligéncia ou trauma, fundamentais

para quebrar ciclos de adversidade. Além disso, contribuir para a equidade no acesso

a cuidados desde o inicio do desenvolvimento biolégico reduz as desigualdades

que podem condicionar o futuro das criancgas.

Promover a saide mental infantil é um investimento no futuro, através do suporte

a criacao de modelos de interven¢ao que, uma vez demonstrados como eficazes,

podem ser incorporados por sistemas de satide ptblicos e pelos setores social e privado,
garantindo um impacto duradouro.



A iniciativa Growing Minds tem como missdo
promover a sadde mental e o desenvolvimento

na infancia através da capacitagdo de instituicdes,
profissionais e cuidadores.

Pretendemos atuar nos fatores de risco e fatores
protetores da saude mental e intfroduzir mudancas
positivas na vida das criangas e das suas familias.

Apoiamos projetos inovadores de elevado
potencial, que respondem aos complexos

desafios enfrentados pelas criangas, e apoiamos

o bem-estar e a resiliéncia das familias, com
especial enfoque naqueles que vivem em situacdo
de risco, de forma a garantir que todas as criancas
contam e tém o melhor comeco de vida possivel.
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Areas de atuagdo

|. Satde Materna e Infantil

A satde mental materna é crucial para o desenvolvimento neurobiol6gico da crianca.
Apoiar a saide mental durante a gravidez e p6s-parto € vital ndo s6 para prevenir
problemas futuros, como para produzir beneficios de longo prazo para a saide, educacio
e bem-estar social da crianca. A depressao pos-parto afeta cerca de 20% das novas maes,
resultando em impactos negativos significativos tanto para a mae quanto para o filho.

Objetivo:
Reduzir a depresséo pés-parto através de solucoes
digitais e suporte psicolégico integrado

Contribuimos para a implementacao de plataformas digitais e intervenc¢ées
com base em evidéncia que oferecam recursos aos utilizadores e profissionais,
autoguiados ou orientados, com monitorizagao continua e suporte profissional
para ajudar as maes a lidar com a depressao pos-parto de forma eficaz.




saude mental infantil

. Vinculagdo Afetiva e Desenvolvimento

Vinculos seguros entre cuidadores e criangas sdo cruciais para um desenvolvimento
saudéavel. A fragilidade destes vinculos pode resultar em riscos de desenvolvimento

e problemas emocionais e comportamentais. Cerca de 40% das criangas nao estabelecem
vinculos seguros, o que aumenta o risco de atrasos no desenvolvimento e problemas

de satide mental. Procuramos fortalecer as relagoes pais-filhos até aos trés anos,

de modo a aumentar as hip6teses de sucesso.

Objetivo:
Reforcar a vinculagdo segura em criancgas e familias vulnerdveis
através do reforco das competéncias parentais

Apoiamos o desenvolvimento de programas de formagao parental e interacao
das criangas com os seus cuidadores, que fornecam ferramentas praticas e apoio
continuo para fortalecer os lacos afetivos entre pais e filhos, promovendo um

ambiente familiar seguro e saudavel.
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[ll. Adversidades na Infancia

As adversidades na infancia podem influenciar profundamente a satide mental futura.

A arte e a cultura sao ferramentas poderosas nesta abordagem, com beneficios
comprovados para o desenvolvimento cognitivo, emocional e fisico das criancas entre

0s 3 e 0s 12 anos. Estima-se que 8 e 14% das criancas e adolescentes no mundo vivem com
um transtorno mental, sendo que muitas dessas condi¢Ges tém raizes em experiéncias
adversas na infancia.

Objetivo:
Promover um desenvolvimento sauddvel das criancas sujeitas
a adversidades na inféincia através das artes

Sdo apoiadas intervengoes baseadas em artes como miisica, teatro e artes visuais
para ajudar as criancas a expressar emog¢oes, construir resiliéncia e melhorar
o seu bem-estar emocional e social.




Iniciativas em curso

Projetos \

Resumo ‘

Promotor

|. Salude Materna e Infantil

Be a mom

Primeiros

1000 dias

Quanto
mais cedo,
Melhor

Melhorar a satde mental materna e prevenir a depressé@o pés-parto
através de uma plataforma digital com rastreio universal e estratégias
de coping de base cognitivo-comportamental.

Local: Norte (Gaia, Espinho, Guimarées), )
Centro (Viseu, Castelo Branco) e Sul (Beja, Evora)

Capacitar profissionais de satde e da drea social para identificar,
prevenir e atuar na sadde mental perinatal, com foco no risco de
sinfomatologia depressiva pés-parto e discuss@o de casos através
de uma jornada digital de cuidados.

Local: Alentejo

Prevenir depressé@o pés-parto e problemas de comportamento nas
criangas, com suporte familiar desde a gravidez até ao inicio da vida
da crianga, incluindo dindmicas entre a grdvida e o contexto familiar
e entre os pais e o bebé.

Local: Belmonte, Covilha, Fundéao

Intervencéo para prevenir problemas de satde mental em familias
vulnerdveis, com grupos de apoio pré e pés-parto, juntamente com
programas de parentalidade focados na vinculacéo segura da crianca.

Local: Porto

Centro de Investigagdo
em Neuropsicologia

e Intervengd@o Cognitivo-
-Comportamental
(Universidade

de Coimbra)

Comprehensive
Health Research
Centre (Universidade
de Evora)

Centro Hospitalar
Universitdrio
da Cova da Beira

Associagdo
Encontrar+Se

Il. Vinculacdo Afetiva e Desenvolvimento

Co-Action Against
Adversity

Pais de
Pequeninos

Parentalidade
DROPI

Capacitar
Pais Adotivos

Modelo comunitério colaborativo para lidar com a sadde mental infantil.
Envolve rastreio e intervengdo em sadde mental em criangas vulnerdveis.

Local: Guimardes, Cascais

Promover competéncias parentais na primeira infdncia em contextos
vulnerdveis para assegurar vinculagdo segura e desenvolvimento
socioemocional, com acesso universal e intervengdo presencial especializada.

Local: Regidées do Douro, Centro, Déo-Lafées

Promover competéncias parentais e relagdes de vinculacdo seguras
em familias vulnerdveis, incluindo familias monoparentais, vitimas de
negligéncia e violéncia, sinalizadas para medidas de promocéo e protecdo.

Local: Guimarées, Porto, Faro, Vila do Conde, Arouca, Lisboa

Apoiar a fase pés-adogdo, promovendo a regulagédo emocional e as
relacées pais-filhos e reduzindo o stress parental, com base nos principios
da parentalidade consciente.

Local: todo o Pais

ProChild CoLab

Universidade
de Coimbra

Associagéo
Unificar

Universidade
de Coimbra



Projetos \

Resumo
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Promotor

Strengthening
Affective Bonds

Familias positivas,
criangas sauddveis

Circle of Security

Music and
Motherhood

Didlogos
com pais

Intervengdo curta de video-feedback para cuidadores de criangas,
promove a parentalidade positiva, a disciplina sensivel e a vinculagéo
pais-filhos.

Local: Lisboa

Incorporagéo do Triplo P (STP), uma intervengéo intensiva adequada
as familias expostas a fatores de vulnerabilidade, por profissionais
em servicos de apoio familiar na comunidade, com pais de criancas.

Local: Porto, Braganca

Aplicacéo de um modelo de prevencéo universal que introduz
e promove a seguranca nas estruturas de vinculacdo entre as familias.

Local: Lisboa

Intervengdo artistica para mées com depressdo pés-parto, lideradas
por profissionais de canto, com o objetivo de promover o bem-estar
mental das mées e fortalecer os lagos familiares.

Local: Lisboa, Loures, Odivelas

Capacitagdo parental, baseada no Modelo Touchpoints, com criangas
até aos 6 anos em situacdo de risco ou com dificuldades cognitivas.

Local: Coimbra, Aveiro

ISPA — Instituto
Universitdario

Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educagao
(Universidade do Porto)

Nucleo de Estudos
Pedidtricos do Hospital
D. Estefania

Escola Nacional

de Saude Piblica

Fundacéo Brazelton
Gomes-Pedro

[ll. Adversidades na Infancia

Galerias
Comunitdrias

— arte e criancas
em acdo

Roteiros DROPI
— savde mental
e interioridade

Sons que
abragam

Connect:
Green and Blue
Social Prescribing

for Children
and Families

Ateliers artisticos e acompanhamento psicolégico para promover
o desenvolvimento socioemocional de criangas em bairros sociais.

Local: Porto

Promover o bem-estar e sadde mental das criancas e comunidades,
utilizando préticas artisticas de danca.

Local: Vale de Cambra

Exercicios de musicoterapia para criangas em contextos precdrios,

estimulando a cognicéo, o foco, a regulagdo emocional e a criatividade.

Local: Sines

Melhorar a satde mental e fisica de criangas em risco, ligando-as
a ambientes naturais e aquéticos, promovendo vinculos sociais através
de Prescri¢d@o Social.

Local: Cascais, Oeiras, Almada, Lisboa

Espago T

Associagéo
Unificar

Escolas das Artes
do Alentejo Litoral

Escola Nacional
de Saude Publica



saude mental infantil

Como vamos alcancar o impacto?

— Promover novos projetos com elevado potencial

A iniciativa Growing Minds visa capacitar projetos inovadores e baseados em evidéncias
que promovem o desenvolvimento infantil e a saide mental. Este suporte inclui uma
combinacao de financiamento, formagao, orientacao técnica e outros recursos que
assegurem aos beneficiarios as ferramentas necessarias para maximizar o impacto das
suas intervencgoes. Os projetos recebem formacao em areas como gestao de projetos,
monitorizac¢do e avaliacdo. Além disso, especialistas oferecem assisténcia técnica
personalizada, ajudando na concecao, implementacao, avaliaciao e melhoria continua
das iniciativas. Para fomentar a colaboragio e a partilha de conhecimentos, os projetos
financiados sdo integrados numa comunidade ativa de praticas, onde podem partilhar
experiéncias e trabalhar em conjunto para enfrentar desafios comuns. A Fundagao
também promove eventos e conferéncias para facilitar o intercambio de ideias e a
expansao de oportunidades de colaboracao e divulga¢ao do impacto.

— Ciéncia de melhoria e trabalho colaborativo de implementacéo

Esta abordagem combina conhecimentos especializados com ferramentas de melhoria,
promovendo ciclos rapidos de teste e inovagao para identificar mudancas eficazes

em diversos contextos para expansao dos projetos que demonstrem evidéncia robusta

e potencial de implementagao em grande escala. O Modelo de Melhoria faz trés perguntas
— O que estamos a tentar alcancar? Como saberemos se uma mudanca é uma melhoria?
Que mudangas podem ser feitas que resultem em melhorias? — e, em seguida, implementa
ciclos rapidos de mudanca. O objetivo é aprender continuamente e ampliar as mudancas
que demonstram melhorias significativas, garantindo a adocao sustentavel das praticas
bem-sucedidas. Este processo multidisciplinar é essencial para transformar projetos
piloto em iniciativas de grande escala.

— Ciéncias comportamentais, ambientes propicios a escolhas

A aplicacdo de principios da ciéncia comportamental tem como propoésito aumentar

a efetividade dos projetos e incentivar comportamentos desejados através da otimizagao
do recrutamento, adesao, manutencao, usabilidade de plataformas e comunicacao.

As técnicas aplicadas incluem o uso de incentivos, feedback continuo, simplificacao de
processos e personalizacido de mensagens, promovendo maior envolvimento e retencao.
O objetivo é criar um ambiente que facilite o acesso e a adesdo aos programas,
assegurando que os participantes permanecem envolvidos e que os projetos alcancem
os resultados desejados.
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— Investigagdo, suporte em evidéncia e translagdo de conhecimento

Esta colaboragao envolve a utilizacdo de evidéncias cientificas para guiar o desenho

e a implementacao das atividades artisticas, garantindo que sejam nao apenas
culturalmente relevantes, mas também eficazes na promocao do bem-estar mental.

A parceria com a University College London visa alinhar as acGes artisticas dos projetos
com os resultados de satide desejados. Técnicas como a arte-terapia, a musica,

o teatro e outras formas de expressio criativa sdo adaptadas para atender as necessidades
especificas das criancas e das suas familias, potencializando os efeitos preventivos

e de reabilitacao, assegurando que as iniciativas artisticas nao s6 enriquecem

a experiéncia dos participantes, mas também contribuem para melhorias significativas
na satde mental. Ao promover um ambiente onde a arte e a ciéncia se complementam,
esta parceria maximiza o impacto positivo dos projetos, proporcionando as criangas
uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento emocional e psicologico saudavel.
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Como vamos medir o impacto?

A avaliagdo econdémica permite demonstrar a relacio custo-eficicia e o retorno

de investimento, para garantir que os recursos disponiveis sao utilizados de forma
eficiente, oferecendo os melhores resultados de saide com o menor custo.

Esta avaliacao envolve a identificagdo, medicao e valorizacdo dos recursos necessarios
para a implementacao dos programas, bem como a analise dos resultados de satde
em termos de qualidade de vida. Esta abordagem, da autoria da Universidade de Uppsala,
permite comparar o custo adicional de uma intervencao com os beneficios de saide
adicionais que proporciona. Além disso, considera-se a perspetiva tanto do prestador
de cuidados como da sociedade em geral, avaliando ndo s6 os custos diretos em satide,
mas também impactos em areas como a seguranca social, a educacao e o trabalho.

A avaliacdo econdmica € crucial para assegurar que as intervencoes sio capazes de
transformar as politicas publicas e garantir a adoc¢ao e implementacao dos programas
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A Fundagdo Calouste Gulbenkian contribui para o desenvolvimento
de pessoas e organizacdes, através da arte, da ciéncia, da educacgéo
e da beneficéncia, para uma sociedade mais equitativa e sustentével.
Promove um maior acesso & cultura e ao poder transformacional

da arte no desenvolvimento das pessoas e das sociedades e procura
reduzir desigualdades no acesso & educagdo e aos cuidados dos mais
vulnerdveis. Promove o conhecimento, a investigacdo cientifica e uma
maior participagéo e envolvimento dos cidaddos e da sociedade civil
na construcéo de comunidades mais sustentdveis.
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