
  
 

NPISA DE OVAR 

Data de constituição 26/01/2024 

Sede Câmara Municipal de Ovar 

Rua Heliodoro Salgado n.º 16 | 3880-Ovar 

Entidade Coordenadora Câmara Municipal de Ovar 

Nome do Coordenador Maria Irene Bártolo 

Contacto do Coordenador Tlm: 926 509 397 

Email: irene.bartolo@cm-ovar.pt  

Entidades que integram o 
NPISA 

- Município de Ovar 

- Centro Distrital de Aveiro do ISS, I.P. 

- Unidade Local de Saúde da Região de Aveiro, E.P.E. 

- A Mutualidade de Santa Maria – Associação Mutualista 

- Centro Comunitário de Esmoriz 

- Centro de Promoção Social do Furadouro 

- Centro Social e Paroquial de S. João de Ovar 

- Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Ovar 

- Fábrica da Igreja Paroquial de Ovar/ Projeto “Mãos Solidárias” 

- Grupo de Acção Social de S. Vicente de Pereira 

- IEFP – Centro de Emprego e Formação Profissional de Aveiro 

- Polícia de Segurança Pública de Ovar (PSP de Ovar) 

- Santa Casa da Misericórdia de Ovar 

Apresentação/ 
Caracterização 

Reconhecendo a multidimensionalidade e complexidade do fenómeno das pessoas em 
situação de sem-abrigo e a importância de medidas de prevenção, intervenção e 
vigilância, a Rede Social de Ovar criou, em fevereiro de 2022, um Grupo de Trabalho, 
constituído por entidades públicas e IPSS do concelho de Ovar, com vista à constituição 
do NPISA de Ovar, que foi constituído a 26/01/2024. 

O NPISA de Ovar tem âmbito concelhio, sendo a sua área de intervenção o concelho de 
Ovar. Pretende incidir a sua atuação sobre três níveis: a) Prevenção; b) Intervenção na 
Emergência e c) Acompanhamento após a emergência. 

Compete ao NPISA de Ovar garantir o cumprimento das seguintes ações, a nível do 
planeamento:  

a. Reconhecer e promover a utilização do conceito nacional de pessoa em 
situação de sem-abrigo;  

b. Criar um sistema de recolha e partilha de informação que permita a existência 
de um diagnóstico atualizado do fenómeno, contribuindo desta forma para o 
diagnóstico da Rede Social e a planificação da sua atividade;  

c. Contribuir para a definição de estratégias de intervenção social com vista à 
melhoria e adequação das respostas existentes e à implementação de 
respostas em falta – sistematização de um guia de recursos locais;  

d. Elaborar um Plano de Ação para conjugação de esforços e rentabilização de 
recursos na resolução do problema;  

e. Identificar as necessidades de formação das equipas e programar as mesmas;  

f. Elaborar relatório de atividades anual; 

g. Monitorizar e avaliar o processo e os resultados da implementação da 
estratégia no território. 
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Ao nível da Intervenção, compete ao NPISA de Ovar:  

a. Adotar o modelo de intervenção e acompanhamento preconizado pela 
ENIPSSA, realizando as adaptações necessárias ao mesmo, tendo em conta as 
dinâmicas já existentes no território; 

b. Mobilizar e promover ações de Sensibilização/Educação da comunidade, 
contribuindo desta forma para a desconstrução do estigma; 

c. Promover a mobilização das entidades públicas e privadas visando a 
articulação e rentabilização de recursos;  

d. Propor a criação de respostas adequadas às problemáticas diagnosticadas;  

e. Monitorizar os processos (controlo da execução dos planos de inserção, 
identificação e gestão de obstáculos);  

f. Contribuir para assegurar a implementação e monitorização da Estratégia 
Nacional, centralizando toda a informação a nível local;  

g. Articular permanentemente com o Grupo de Implementação, Monitorização 
e Avaliação da Estratégia (GIMAE).  

Respostas/ serviços no 
âmbito do NPISA 

1) Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social (Ação Social e RSI) 
a. Município de Ovar (Coordenação) (256581338/ divisocial@cm-ovar.pt)  
b. Centro Comunitário de Esmoriz (CCE) (256752301/ geral@ccesmoriz.pt)  
c. Centro de Promoção Social do Furadouro (256 592168/ 

geral@cpsfuradouro.pt)  
d. Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Ovar (256582883/ 

dovar@cruzvermelhaportuguesa.org.pt)  
e. Grupo de Acção Social de S. Vicente de Pereira (256899140/ 

geral@grupoaccaosocial-svp.org)  
f. Santa Casa da Misericórdia de Ovar (256579940/ geral@scmovar.pt/ 

espacoaberto@scmovar.pt) ) 
 
2) Gabinetes Psicossociais  

a. A Mutualidade de Santa Maria – Associação Mutualista (256759040/ 
geral@mutualidade.pt)  

b. Centro Social e Paroquial de S. João de Ovar (256586515/ 
cspsovar@gmail.com ) 

c. Fundação Pepolim (256572587/ fundação-pepolim@hotmail.com)  
d. Gabinete Psicossocial da Junta de Freguesia de Esmoriz/ psicossocial@jf-

esmoriz.pt)  
e. Gabinete Psicossocial da União de Freguesias de Ovar, S. João, Arada e S. 

Vicente de Pereira/ social@uniaofreguesias-ovar.pt)  
 
3) Serviços de fornecimento de refeições e apoio alimentar 

a. Cantinas Sociais 

• Centro de Assistência Social de Esmoriz (256755281/ 
casesmoriz@gmail.com)  

• Santa Casa da Misericórdia de Ovar 
b. Projeto “Mãos Solidárias” 
c. Bancos Alimentares ou POAPMC 

• Centro Comunitário de Esmoriz 

• Centro de Promoção Social do Furadouro 

• Centro Social e Paroquial de S. João de Ovar 

• CERCIVAR (256579640/ geral@cercivar.pt)  

• Conferências Vicentinas de: Arada, Cortegaça, Esmoriz, Ovar, 
Furadouro, S. João, S. Vicente de Pereira e Válega 

• Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Ovar (CVP Ovar) 

• Grupo de Acção Social de S. Vicente de Pereira 

• Santa Casa da Misericórdia de Ovar 
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4) Equipa de Redução de Riscos e Minimização de Danos – comportamentos aditivos e 
dependências – Projeto “Dá a Volta” do CCE (projeto.da.a.volta@ccesmoriz.pt)  
 
5) Equipa de Reinserção – comportamentos aditivos e dependências – Projeto 
“IntegraOvar” do CCE (projeto.integraovar@ccesmoriz.pt) 
5)  Lojas Sociais ou Solidárias 

a. Centro Comunitário de Esmoriz 
b. Centro de Assistência Social de Esmoriz 
c. BAC de Válega (256502512/geral@fundacao-valega.pt/ 

conf.vic.valega@hotmail.com)  
 
6) Bancos de Roupa 

a. Projeto “Mãos Solidárias” 
b. Conferências Vicentinas de: Arada, Cortegaça, Esmoriz, Ovar, Furadouro, S. 

João, S. Vicente de Pereira e Válega 
c. Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Ovar 

 
7) Centros Qualifica 

a. A Mutualidade de Santa Maria – Associação Mutualista 
b. Centro de Emprego e Formação Profissional de Aveiro 
c. Ovarforma (centroqualifica@ovarforma.pt)  

 
8)  Gabinetes de Inserção Profissional 

a. Câmara Municipal de Ovar (gip@cm-ovar.pt)   
b. Junta de Freguesia de Esmoriz (gip@jf-esmoriz.pt)  

 
9) Consultas de Psicologia 

a. Centro Social e Paroquial de S. João de Ovar 
b. Hospital Dr. Francisco Zagalo de Ovar (256579200/ sec.adm@ulsra.min-

saude.pt)  
c. Grupo de Acção Social de S. Vicente de Pereira 
d. Junta de Freguesia de Esmoriz 
e. Município de Ovar 
f. Projeto “Fora de Portas” do CCE (projeto.foradeportas@ccesmoriz.pt)  
g. Santa Casa da Misericórdia de Ovar 
h. Unidade Local de Saúde da Região de Aveiro – Centro de Saúde de Ovar 

 
10) Equipas de Tratamento 

a. Equipa de Tratamento da Feira 
b. Equipa de Tratamento de Aveiro 

 
11) Consultas de Psiquiatria e Pedopsiquiatria (Hospital Dr. Francisco Zagalo de Ovar) 
 
12) Outras respostas: 

a. Balneário Social do Lamarão (Município de Ovar) 
b. Berço Solidário (Projeto “Mãos Solidárias”) 
c. Limpeza e higienização de roupas (Projeto “Mãos Solidárias” e CVP Ovar) 
d. Consulta de Alcoologia do Centro de Saúde de Ovar 
e. Projeto de apoio às pessoas em situação de sem-abrigo “Conte(x)to” 

(projeto.contexto@ccesmoriz.pt)  

Procedimento de Trabalho 
para Sinalização 

Sinalizar a situação à Entidade Coordenadora do NPISA de Ovar, no caso a Câmara 
Municipal de Ovar, na pessoa da Dra. Maria Irene Bártolo (256 581 338) ou, na sua 
ausência, a Dra. Paula Vieira (256 581 368) ou enviar email para divisocial@cm-ovar.pt.  
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